
Übersicht des Mittagsessen der OGS                                         KW 02 11.01.2021 – 15.11.2021 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Köttbular Geflügel mit 
Preiselbeersauce dazu 
Schwenkkartoffeln 
Köttbular Geflügel C 
Preisselbeersauce 1, 3, 5, 
A, A1, G, L 
Kartoffel 
 
Möhrensalat 3, 5, L 

Hähnchensteak mit  
Vollkornnudeln und 
Tomaten-Basilikumsauce 
Hähnchenbrust 
Basilikum-Tomatensauce 
1, A, A1, I 
Vollkorn Nudeln A, A1 
 
Möhrengemüse 1, A, A1, 
G, I 
 

Curryragout von der 
Pute  
mit Früchten dazu 
Langkornreis 
Putenkeulencurry 1, G, 
I   Rei 
 
 
Sommergemüse 1, I 
 

Käse Lauch Suppe vegetarisch 
mit Kartoffelwürfeln und 
Schmelzkäse dazu 
Baguettebrot 
Käse Lauchsuppe vege G, I 
Baguette  A, A1 
 
 

Seelachsstücke -Aus nachhaltigem 
Fischfang- in einer Gemüse-Dillsauce 
dazu Salzkartoffeln   
Seelachs in Sauce D, G, I 
Salzkartoffeln 1" 
 
 
 
Gurkensalat Rahm 3, 5, G, L   130 

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstärker / 5 geschwefelt / 6 geschwärzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit 
Süßungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel 
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse: A enthält Gluten - A1 aus Weizen,  A2 aus Roggen,  A3 aus Gerste,  A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthält Krebstiere / C 
enthält Ei / D enthält Fisch / E enthält Erdnüsse / F enthält Soja / G enthält Milch einschl. Laktose / H enthält Schalenfrüchte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,  
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / I enthält Sellerie / J enthält Senf / K enthält Sesam / L 
enthält Schwefeldioxid; Sulfite / M enthält Lupine / N enthält Weichtiere  

                                                                                                             


