Ubersicht des Mittagsessen der OGS

KW 37 13.09.-17.09.2021
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hauptgericht Pasta Mohrengemiise Blumenkohl in Spaghetti Carbonara 4 Stiick Fischstabchen
Spiralnudeln A, Al mit Kartoffeln Bechamelsauce mit -Aus nachhaltigem
Tomaten Basilikumsauce | untereinander gekocht | dazu Salzkartoffeln Gefliigelschinkensauce Fischfang-
1,A ALl dazu eine Blumenkohl Auflauf Spaghetti Carbonara 1, 2, | dazu Krauterkartoffeln
Bolognese Sauce Rind A, Gefliigelfrikadelle 1,A ALG,| 3,A AL G, und Remouladensauce
Al, | Mohren-Kartoffelgemise 1, G, | Fischstabchen A, A1, D
Geflugelfrikadelle A, A1, C Remouladensauce 1, 9, A, A1, C, G, )
Salzkartoffeln 1
Beilage Salat Beilage Mix Eisbergsalat Tomatensalat 3, 5, L Mohrensalat 3, 5, L
Dressing American C, J Dressing Joghurt C, G
KW 38 20.09.-24.09.2021
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hauptgericht Geschnetzeltes "Ziiricher | Cremiger Gefliigelhacksteak Pizza Pomodoro Linseneintopf mit
Art" von der Pute GrieBbrei mit dazu leckere Margarita/Pomodoro A, | Kartoffelwiirfeln und
dazu Butterspatzle Fruchkompott Rahmsauce und Al, G Gemiise
Geschnetzeltes Ziricher GrieBbrei 1, A, Al, G Salzkartoffeln dazu ein Wienerle vom
Art A, A1, G Fruchtkompott Geflugelfrikadelle A, A1, C Hiihnchen
Spatzle A, A1, C Rahmsauce 1, A, A1, G und eine Scheibe Graubrot
Salzkartoffeln 1 Linseneintopf 3, 5, I, L
Graubrot A, A1, A2
Beilage Wachshohnensalat 3, 5, L Gurkensalat Rahm Salat Beilage Mix

3,5G,L

Dressing Joghurt C, G

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel f 4 mit Geschmacksve rstarker J/ 5 geschwefelt / 6 geschwaret S 7 gewachst S 8 mit

Phosphat / 9 mit SGRungsmittel{n) f 10 mit ciner Zuckerart und SOERunNgsmitte]

Allergens und daraus hergestellte Erzeugnisse:

A enthilt Gluten - AL aus Weiren, AZ aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthiht Krebstiere / C enthdalt Ei f D enthidlt Fisch f Eenthah

Erdndsse / F enthalt Soja f G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriochte - H1L aous Mandeln, H2 aus Haselnoss,

H3 aus Walnuss, Hd aus Cashewrnuss, HS aus Pekanuss, HG aus Paranuzss, HY aus Pistarie, HE aus Macadamianouss # | emnthaht Sellerie ) enthalt Senf )/ K enthalk

Secsarm J Lenthit Schwelfeldioxid; Salfite / b emthalt Lopine S N enthalt Weichbtiere




