Speiseplan 17.10. - 21.10.2022

Butterspatzle
Geschnetzeltes Ziricher Art G
Spatzle

Pizza Salami 2, 3, G

Geflugelfrikadelle A, A1, C
Rahmsauce 1, G
Salzkartoffeln

Kartoffelpiree

Fisch frikadelle A, A1, C, D, G, J, K
Senf Sahnesauce 1, 9, A, Al, G, |,
J

Kartoffelstampf G

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.10.22 18.10.22 19.10.22 20.10.22 21.10.22
Geschnetzeltes Pizza Geflugelhacksteak Fischfrikadelle Linseneintopf mit
A von der Pute dazu Salami Rahmsauce und Salzkartoffeln | an Dill Senfsauce, dazu Kartoffelwirfeln

und Gemdse Lauch Sellerie
Mohre dazu ein Wienerle

und eine Scheibe Vollkornbrot
Linseneintopf 3, 5, I, L

Wiener Wiirstchen 2, 3, 8, |

Vollkorn Brot A, A1, A2

Gemdsefrikadelle
dazu fruchtige
Currysauce und

Langkornreis
Gemusefrikadelle A, A1,C,F, G, |, K
Currysauce fruchtig 1, A, B, D, F, G, I, J, K
Reis

Pizza
Pomodoro
Pizza Margarita/
Pomodoro G

Allgduer Kasespatzle
mit Rostzwiebeln und
Sahnesauce

Kasespatzle G
Sahne Sauce 1, A, Al, G, |

Eieromelette,

dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln
Eieromelett A, Al1,C, G
Rahmspinat G, |
Salzkartoffeln

Linseneintopf
mit Kartoffelwirfeln und
Gemuse Lauch Sellerie Mohre

und eine Scheibe Vollkornbrot
Linserneintopf, vegetarisch 3, 5, I, L
Vollkorn Brot A, A1, A2

Fiir
Alle

Kraut Salat 3, 5, L

Gurkensalat Rahm 3, 5, G, L

Salat Beilage Mix
Dressing Joghurt C, G

Eisbergsalat
Dressing American 1, C,J

Legende: 1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstérker / 5 geschwefelt / 6 geschwérzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit
StRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

A enthalt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / C enthilt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdnisse / F enthalt Soja/ G
enthalt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthalt Sellerie / J enthalt Senf / K enthalt Sesam / L enthilt
Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthalt Weichtiere




