Speiseplan 24.10. - 28.10.2022

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

24.10.22

25.10.22

26.10.22

27.10.22

28.10.22

Pasta
Spiralnudeln
Bolognese Sauce Rind |

Gefllugelbratwurst
mit Bratensauce dazu
Kartoffelstampf
Gefllgelbratwurst
Bratensauce 1
Kartoffelstampf G

Putentasche "Cordon bleu"
mit Putenschinken und Kase
gefiillt dazu Rahmsauce und
Vollkornreis

Cordon bleu 1, 2, 8, A, A1, A3,G
Rahmsauce 1, G

Vollkornreis

Italienische Minestrone
mit Geflligelballchen und
Tomaten, Nudeln dazu

Brot

Minestrone |
Gefliigelballchen 8, A, A1, C, |
Baguette A, Al, K

Seelachsfilet paniert

mit Zitronensauce und
Petersilienkartoffeln
Seelachsfilet pan. A, A1, C, D
Zitronen Sahnesauce 1, G, |
Petersilienkartoffeln 1

Pasta

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce 1, |

Vegetarische Tortellini
mit Gemusefillung in

Kaserahmsauce
Tortellini
Kasesauce G, |

Mailander Gnocchi Pfanne mit
Paprika, Zucchini und Zwiebeln
dazu Tomatensauce
Gnochipfanne A, A1, C

Tomaten Basilikumsauce 1, |

Blumenkohl-Kadse
Bratling mit
Krauterquark und Cous
Cous

Blumenkohl - Kase
Medaillon 1, A, A1, G
Krauter Quark 3, 5, G, L
Cous Cous A, F,G,1,)

2 Stlick Gebackene
Kartoffeltaschen

mit Frischkasefillung dazu
Rahmspinat
Kartoffeltaschen G
Rahmspinat G, |

Fur
Alle

Salat
Dressing Joghurt C, G

Eisbergsalat
Dressing American 1, C, J"

Gurkensalat 3, 5, L

Kraut Salat 3, 5, L

Legende: 1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstérker / 5 geschwefelt / 6 geschwérzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit
StiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

A enthalt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / C enthilt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdnisse / F enthalt Soja / G
enthalt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthalt Sellerie / J enthalt Senf / K enthalt Sesam / L enthilt
Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthalt Weichtiere



